I1 dojo di Firenze e della Valdelsa ITTORYUKAI e lieto di invitarvi al

“II Seminario di Kendo nel Chianti”

Barberino val d Elsa (FI)
31 Marzo/1 Aprile 2012

i
Per il secondo anno il dojo ITTORYUKAI organizza il “Seminario nel Chianti” diretto dal
Maestro Ishiyama Mutsunori, 8 dan Kyoshi, della Polizia Metropolitana di Tokyo,
accompagnato dal Maestro Yoneyama Toyohiro, anch'egli 8 dan della Polizia di Tokyo.
I1 seminario si svolgera presso il centro sportivo EQUINOX di Barberino val d" Elsa

il 31 Marzo e 1 Aprile 2012 con 1 seguenti orari.

ORARI: Sabato : 10,30-13,00
15,30-18,30

Domenica: 9,30-12,00

14,00-16,30

COSTI: Seminario intero: 50 euro
un giorno: 30 euro

La pratica verra® incentrata sul metodo di allenamento della Polizia di Tokyo.



val d Klsa, tel Ubb 83U 819U, La struttura ofire, oltre a un buon parquet, un servizio di
bar/ristorante dove sara® possibile pranzare il sabato con un’ottima convenzione

(12 euro pasto bevande caffe® compreso).

Offre inoltre la possibilita® di dormire gratis all'interno della palestra (basta il sacco

a pelo, si prega chi fosse interessato di avvisare). La cena del sabato e” fissata in un
agriturismo vicino (Il Boscone), con gustosi prodotti locali a 28 euro vino e bevande
comprese. [ agriturismo Il Boscone e inoltre convenzionato per chi volesse dormire in
un bel posto ad un prezzo modico (30 euro pernotto e prima colazione).Per informazioni
contattare direttamente allo 055/8078009,specificare “seminario kendo”.

Altro ottimo posto convenzionato e “Bosco ai Marzi” (25 euro in camera doppia con
prima colazione), nella localita® Linari, per contatti 349-6297719, specificare “kendo”.
Come raggiungerci:Da nord; uscire dall*autostrada Al in direzione Roma a FIRENZE
IMPRUNETA, quindi imboccare la superstrada Firenze-Siena in direzione Siena.
Arrivando da sud, arrivare a Siena e poi prendere la supestrada Firenze-Siena. Una
volta sulla superstrada, sia da nord sia da sud,uscire a POGGIBONSI NORD, alla prima
rotonda seguire per Certaldo e dopo 1 km uscire a CHIANO:; allo stop girare a sx e
seguire le indicazioni per la palestra Equinox (passare sopra alla strada appena lasciata

e poi di nuovo a sx).

Vi aspettiamo numerosi, a presto!!!!
INFO: Dado Brivio 327-3848994  leobrivio@gmail.com
WWW.ITTORYUKALIT



